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Découvrez Lady M, un catamaran Lagoon 620, réputé pour l’espace de vie hors-norme qu’il offre à l’intérieur comme à l’extérieur :
∙ un immense carré avec zone de relaxation, coin repas, et home cinema,
∙ un flybridge totalement fermable qui offre un espace de vie supplémentaire,
∙ une cabine propriétaire avec salon privé, et accès direct sur le cockpit,
∙ des salles d’eau avec douche séparée dans chaque cabine, dont une particulièrement spacieuse en cabine propriétaire,
∙ de grands vitrages apportant une luminosité sans égal...
 
A bord de Lady M, vous profiterez d’un espace de vie raffiné aux dimensions généreuses. Mis à l’eau en 2016 et pouvant recevoir jusqu’à 8 
personnes, Lady M offre une prestation haut de gamme avec ses 3 cabines doubles + 1 cabine propriétaire, et de nombreux équipements 
(internet, home cinéma, ski nautique, ski tube).
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Caractéristiques principales
Longueur 62 ft / 18,9 m

Largeur 32 ft / 9,8 m

Année 2015, mise à l’eau 2016

Vitesse 9 noeuds

Moteurs 2x150 cv

Constructeur Lagoon

Personnes 8 invités

Configuration 3 cabines doubles et 1 propriétaire 
Cuisine en coursive

Climatisation Toutes cabines

Equipage Capitaine + Hôtesse cuisinière

Générateur 220V + adaptateurs 110V

Pavillon France

Commodités 
Flybridge avec bimini maxi

Réfrigérateur de flybridge

Plancha

Ice maker

Cuisine traditionnelle, végétarienne ou sans 
gluten

Lave-linge et lave-vaisselle

Sèche-cheveux

TV salon + TV cabine propriétaire

Système audio Bose Life style

Wi-Fi + Internet

Bains de soleil

Eclairage sous-marin

Douches de pont

Matériel de pêche

Plateforme hydraulique

Jeux aquatiques 
Annexe 4,60 m + moteur 50cv

Ski nautique

Palme / masque / tuba

Ski tube

Wake Board

Kayak 2 personnes

Stand-up paddle
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Gilles, votre capitaine 
Passionné par la mer depuis 
toujours, Gilles a débuté la 
navigation à l’âge de 6 ans dans la 
Baie de Chesapeak (USA).
Passionné de régate, il a remporté 
plusieurs compétitions de 
renom (Vainqueur Young World 
Champion of Match Racing 1997, 
Vainqueur du Tour de France à la 
voile). En 1994, Gilles a obtenu sa 
licence de Capitaine. 
En 2000, après avoir beaucoup 
navigué en Méditerrannée, 
traversé de nombreuses fois 
l’Atlantique, il a décidé de 
s’installer dans les Caraïbes, le 
meilleur endroit, selon lui, pour 
naviguer à la voile.
 
A l’écoute et toujours enthousiaste 
à l’idée de partager ses 
connaissances, Gilles vous fera 
profiter de son expérience.  
Attentif à vos souhaits, il élaborera 
le meilleur itinéraire pour votre 
séjour à bord de Lady M.

Annick, votre hôtesse cuisinière 
Titulaire d’un diplôme en hôtellerie-
restauration, Annick débute 
naturellement sa carrière dans les 
cuisines des restaurants. Désireuse 
d’associer sa profession à sa 
passion pour la mer, elle devient 
successivement hôtesse, cuisinière 
puis chef à bord de Motoryachts. 
En 2012, Annick reprend le chemin 
de l’école et se forme en cuisine 
végétarienne et cuisine sans gluten.

Affectionnant particulièrement 
la voile, elle a saisi l’opportunité 
d’être votre cuisinière et aussi 
votre hôtesse sur le Catamaran 
Lady M. Elle sera à votre écoute, 
à votre service avec discrétion 
et disponibilité. Vous la verrez 
aussi sur le pont car participer 
aux manœuvres l’intéresse 
particulièrement.

Capitaine Gilles 
Brevets Capitaine 500 ums (STCW 95)
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Annick vous fera déguster des plats colorés et savoureux, toujours à 
base de produits frais et locaux. Son style est à la croisée de la tradition 
méditerranéenne et des saveurs exotiques. Annick saura répondre à 
vos préférences culinaires et vos demandes particulières grâce à ses 
connaissances en cuisine végétarienne et sans gluten.

CUISINE 

Cuisine traditionnelle française et internationale. Plats élaborés à base de produits de saison. 
Tendance Thaï si demandé et bonnes connaissances en cuisine sans gluten et végétarienne. 

IDEES DE PLATS

Salade de Papaye, Cassolettes d’Escargots aux Clémentines, Carré d’agneau aux Herbes 
de Provence, Tartare de Poisson, Curry de Daurade à la Mangue, Huitres tièdes au Porto, 
Escabèche pour Gambas, Saint Jaques rôties sur émulsion de Pommes de Terre, Calamars 
poêlés, Risotto de Gambas tuile au sésame, Figues rôties au sirop d’Erable, Moelleux au 
chocolat chaud caramel beurre salé... 

 

 

 

 

Chef ou hôtesse cuisinière 
ANNICK 
 
Matricule marin : 20155852 
 
Anglais parlé, notions d’Allemand 
Non fumeuse 

Polyvalence sur le pont et connaissances de base de la voile. 

Titre Professionnel de Cuisine 
BTS Gestion Hôtelière 
STCW95 et Permis Côtier 
 
 
CUISINE 
 
Cuisine traditionnelle française et internationale. Plats élaborés à base de produits de saison. 
Tendance Thaï si demandé et bonnes connaissances en cuisine sans gluten et végétarienne. 
 
IDEES DE PLATS 
 
Salade de Papaye, Cassolettes d’Escargots aux Clémentines, Carré d’agneau aux Herbes de Provence, 
Tartare de Poisson, Curry de Daurade à la Mangue, Huitres tièdes au Porto, Escabèche pour Gambas,  
Saint Jaques rôties sur émulsion de Pommes de Terre, Calamars poêlés ,Risotto de Gambas tuile au 
sésame, Figues rôties au sirop d’Erable, Moelleux au chocolat chaud caramel beurre salé… 
 
FORMATIONS EN CUISINE 
 
Ecole de Cuisine « Prom’Hôte » à Cannes. Titre Professionnel de Cuisine. (techniques de cuisine, 
hygiène). 
Ecole de Cuisine « Baan Thai » à Chiang Mai en Thailande 
 

 

 

 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES YACHTS ET VILLA 

2015 : Hôtesse cuisinière sur M/Y Tianca Classic 21m  Capt : Yann : 0601999839 

            Chef sur M/Y Columbus (25m)   Charters. Capt : Najib 0680835501 

            Hôtesse cuisinière M/Y White Pearl (21m).   Corse. Capt : Sylvain Rivallin 0642076483 

            Chef sur Lady Roxanne. Buffet pour 27 Personnes. Capt : Romain Trabet 0628544339 

2014 : Cuisinière Marin M/Y Furia. Coach 21m. Agence Winners à Mandelieu  

2013 : Cuisinière Marin M/Y Furia. Coach 21m. Agence Winners  Jean luc  06 13 61 20 32 
            Chef de Cuisine Villa à Valbonne. Contact : Claire au 06 73 42 78 35 
            Chef M/Y Dalfa 30m. 1 mois charter. Contact : Nicolas Vacquier au 06 63 02 34 93 
            Chef M/Y Lady Roxane en Freelance. Charter et réceptions. Capt Nicolas Texier 06 08 18 13 68 
 
2012 : Chef de Cuisine en Freelance de mai à septembre 

            M/Y Furia 21m : Charter  1 mois Italie, Corse, Elbe 
            M/Y Temptation 28m : 3 charters de 3 semaines en Corse 
            M/Y Lady Beatrice 28m : Croisières propriétaires et charters 
            M/Y Karo 26m : 6 semaines charter et privé 
 
2011 : Chef en Freelance sur M/Y et voiliers. Charters en Corse et Italie 
2010 : Chef sur M/Y Atalanti Coach 30m. Charters de 2 mois en Grèce 
2009 : Cuisinière, Hôtesse, Marin sur M/Y Cheetah Léopart 24m à Juan les Pins 
2007 : Cuisinière, Hôtesse, Marin sur M/Y Seaway Classic 24m à Antibes 
2006 : Hôtesse sur M/Y Mer Bleue 30m à Antibes 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES DANS LA RESTAURATION 

12/2012 : Cuisinière au restaurant « Six Sens » à Cannes 
1997-2002 : Management d’un Bar Restaurant «  Le Baribal » à Paris 
1990-1996 : Chef de Rang en saison été-Hiver, « Club55, La Pinède, Le Mas Bellevue » 
 
AUTRES 

1999-2005 : Régisseuse en long-métrages, Publicité et Téléfilms. 
 
DIPLÔMES ET PERMIS 

BTS Hôtellerie Restauration et Titre Professionnel de Cuisine 
Brevet de Formation Maritimes  STCW95 
Permis voiture et Bateau  
 
CENTRES D’INTERETS : La Gastronomie, la Mer, la permaculture, la Voile, la Nature, le Yoga. 
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www.ladym.fr


